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Wypelnianie trescig — ¢wiczenia

1. W temacie zerowym z wigczonym trybem edycji naszego kursu klikamy na opcje edycji
streszczenia . wedvikui- | wypelniamy formularz wprowadzajac w pole

Streszczenie opis:
Nazwa sekcji - Wprowadzenie

Kurs jest przeznaczony dla mitosnikow aktywnego spedzania wakacji. Pozwala zapoznac sig
z zasadami kajakarstwa turystycznego oraz najciekawszymi dla kajakarzy regionami Polski.
Poruszone sq w nim takze zagadnienia pierwszej pomocy i gotowania na biwaku, czyli
problemy z ktorymi trzeba czasami si¢ zmierzy¢ organizujgc wakacje na wlasng reke.

2. Wstawiamy na koncu lini¢ poziomg
3. Potwierdzamy przyciskiem Zapisz zmiany wracajac na stron¢ kursu.

Temat pierwszy

4. W temacie ,,1” klikamy na opcje¢ Modyfikuj/Edytuj temat i wypelniamy formularz trescia:
Nazwa sekcji - Poznaj swoj kraj, czyli gdzie pojechaé na kajaki

W polu Streszczenie wpisujemy tekst:

W tym rozdziale poznamy regiony chetnie odwiedzane przez kajakarzy. Poznamy zarowno
rzeki dogodne do kajakarstwa, jaki i ich okolice, znajdujqce sie tam zabytki kultury i miejsca
ciekawe z przyrodniczego punktu widzenia.

5. Po zakonczeniu klikamy na przycisk Zapisz zmiany wracajac na stron¢ kursu.

Temat drugi

6. Opis tematu drugiego wprowadzamy analogicznie jak poprzednie.

Nazwa sekcji - Pierwsza pomoc w naglych przypadkach
W polu Streszczenie wpisujemy tekst:

W czasie wakacji spedzanych na kajaku jestesmy zdani na wiasne sily i umiejetnosci w wielu
trudnych sytuacjach. W zwigzku z tym przez splywem warto przypomnie¢ sobie i uzupetnic
wiadomosCi zZ zakresu pierwszej pomocy.

7. Wprowadzanie konczymy przyciskiem Zapisz zmiany.

Temat trzeci

8. Jako opis tematu trzeciego wpisujemy tekst:
Nazwa sekcji - Kuchnia pod chmurkq, czyli tatwe przepisy na trudne czasy
W polu Streszczenie wpisujemy tekst:
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Wakacje na sptywie nie muszq wstydliwie wyglgda¢ od kuchni - kajakarskie menu nie musi
sktadac sie z zawartosci puszek i torebek. W tym rozdziale poznamy sposoby, jak urozmaicic
spltywowy jadlospis o potrawy ciekawe, tatwe, korzystajgc czasami z dobr natury znalezionych
nad rzekq czy w lesie.

Dodawanie plikow

Kolejny etap pracy, to przestanie do kursu i podpigcie na jego stronie materiatow, ktore
znajdujg si¢ w katalogu gotowce. Ze strony kursu klikamy Zarzadzaj prywatnymi
plikami... a nastepnie Dodaj.

9. Klikamy przycisk Przeslij plik a nastepnie przycisk Przegladaj...

10. Wybieramy z katalogu gotowce plik do przestania a nast¢pnie wybieramy Otworz

11. Klikamy Przeslij ten plik. Plik widoczny jest w zasobach kursu

12. Podobnie postepujemy z pozostatymi plikami

Dodawanie linku do pliku

13. W temacie zerowym podtaczymy plik programKursu.txt, (czyli czytaj pkt. nastepny © )
14. Klikamy na stronie kursu Dodaj aktywnos$¢ lub zasob i wybieramy Plik

15. Po wybraniu wskazanej wyzej opcji widzimy formularz dodawania zasobu. Wypetniamy na
nim tylko najbardziej niezbedne pola.

e W pole Nazwa wpisujemy Program kursu.

o Pole Opis wypeliamy tekstem: Plik z opisem zawartosci kursu oraz organizacji zajgc.

o Pole Wybierz pliki wypelniamy pobieranym plikiem. Tak jak w poprzednim punkcie
wybieramy Dodaj/Przegladaj... i wybieramy plik programKursu.txt.

16. Rozwijamy nizej jeszcze grupe Wyglad i w opcji Wyswietlanie wybieramy
W wyskakujgcym oknie
17. Wypehiwszy pola formularza klikamy przycisk Zapisz i wré¢ do kursu. Widzimy, ze w

temacie zerowym pojawit si¢ link do pliku zatytulowany Program kursu.

18. W analogiczny sposéb podpinamy pliki:

e informacja_turystyczna.html w temacie pierwszym; wpisujemy nazwe zasobu
Informacje turystyczne, pole streszczenia pozostawiamy puste;

e pierwszaPomoc.ppt w temacie drugim; zasob nazywamy Pierwsza pomoc, a
streszczenie takze pozostawiamy puste;

e sprzet_do_gotowania.html w temacie trzecim; zas6b nazywamy Sprzet do gotowania,
a streszczenie pozostawiamy puste.


http://moodle.smprzysucha-online.pl/user/files.php?returnurl=http%3A%2F%2Fmoodle.smprzysucha-online.pl%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D6
http://moodle.smprzysucha-online.pl/user/files.php?returnurl=http%3A%2F%2Fmoodle.smprzysucha-online.pl%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D6
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Wakacje w kajaku

Kokpit Wakacje w kajaku

WPROWADZENIE

Kurs jest przeznaczony dla mitosnikdw aktywnego spedzania wakacji.

Pozwala zapoznac sie z zasadami kajakarstwa turystycznego oraz najciekawszymi dla kajakarzy regionami Polski.

Poruszane sg w nim takze zagadnienia pierwszej pomocy | gotowania na biwaku, czyli problemy z ktdrymi trzeba czasami sie zmierzy¢ organizujac
wakacje na wlasng reke.

UWAGA! Spotkanie cztonkéw klubu kajakowego zawsze w piatki o godz.16.00

L’,_l Forum aktualnosci
Program kursu
.=. Mapy - do pobrania
‘: Stownik kajakowy

%) Pogaduszki o kajakach

Poznaj swoj kraj, czyli gdzie pojechac¢ na kajaki.

W tym rozdziale poznamy regiony chetnie odwiedzane przez kajakarzy. Poznamy zardwno rzeki dogodne do kajakarstwa, jaki i ich okolice, znajdujgce sie
tam zabytki kultury i miejsca ciekawe z przyrodniczege punktu widzenia.

Informacje turystyczne
@ | Splywy kajakiem - WWW

-
& \apa sphywu

Pierwsza pomoc w naglych przypadkach

W czasie wakacji spedzanych na kajaku jestesmy zdani na wiasne sity i umiejetnosci w wielu trudnych sytuacjach. W zwigzku z tym przez
sptywem warto przypomnieé sobie i uzupetnié wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy.

PAMIETAJ, ZE NAJWAZNIEJSZE JEST BEZPIECZENSTWO RATOWNIKA!!
M

Pierwsza pomoc

t/‘ Quiz z zakresu pierwszej pomacy
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Kuchnia pod chmurka, czyli tatwe przepisy na trudne czasy

Wakacje na sptywie nie musza wstydliwie wygladac od kuchni - kajakarskie menu nie musi sktadac sie z zawartosci puszek i torebek. W tym
rozdziale poznamy sposoby, jak urozmaicié splywowy jadiospis o potrawy ciekawe, tatwe, korzystajac czasami z dobr natury znalezionych nad
rzeka czy w lesie.

Sprzet do gotowania
~| Bezpieczne uzytkowanie kuchenki
" instrukcja zapalania ptomienia

-
B Kartusz

Wasze opinie

S Jaki kajak?

s HKierunkowskazy...

Zadania obowigzkowe do wykonania.

e Program sptywu kajakowego
el Projekt LOGO
e Rodzaje kajakdw

et Ceny kajakdw

Lekcje

[}
= Kajaki-typy, rodzaje

[} . .
= Dziatania Matematyczne

Zapraszam do Quizu :-)

_~/_ Czy znasz swdj kraj?
[l ankietal
[l ankieta2

Zawody w Drzewicy w kajakarstwie gorskim

| Zawody - film
[ )
= Klastry

Opracowanie: Wiodzimierz Siwak



